
Beratung & Vermittlung

Koordination & Vernetzung

Fachstelle für pflegende Angehörige

Freiwilligenagentur

Selbsthilfekontaktstelle

Sprechzeiten & KontAKt

VerAntwortlich

Germeringer insel 

leitung: Bianca wallenta

Amtsgericht München registergericht Vr 40617

1. Vorsitzender: Andreas haas, oberbürgermeister 

2. Vorsitzende: Sabine Brügel-Fritzen, Sozialdienst

3. Vorsitzende: Saskia Schon, Awo

träGerVerein

GerMerinGer inSel

planegger Strasse 9
82110 Germering
tel.: (089) 8 40 53 58
e-Mail: info@germeringerinsel.de
internet: www.germeringerinsel.de
Mo, Di, Do 9.00 – 12.00 Uhr
Mo 14.00 – 18.00 Uhr
Do 14.00 – 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Unser Spendenkonto:

Verein zur Koordination sozialer Aufgaben  

in Germering e.V.

Sparkasse Fürstenfeldbruck

Bic: BYlADeM1FFB

iBAn: De 77 7005 3070 0002 9952 72

Verein zUr KoorDinAtion SoziAler  
AUFGABen in GerMerinG e.V.

MitGlieDer
Arbeiterwohlfahrt Germering
BrK Kreisverband Fürstenfeldbruck
Brucker Forum
caritas-zentrum Germering
Deutsche rheuma-liga
Johanniter-Unfall-hilfe e.V.
evangelische Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
evangelische Jesus-christus-Kirche
Frauen helfen Frauen e.V.
Frauen- und Mütterzentrum Germering e.V.
Germeringer Sozialstiftung
hilf e.V.
hospiz Germering gGmbh
hospiz Verein Germering e.V.
Malteser hilfsdienst gGmbh, Gräfelfing
Mukule e.V.
Sozialdienst Germering e.V.
Stadt Germering
Stadtkirche Germering 
VdK – ortsverband Germering
Volkshochschule Germering e.V.
Vorsitzende/r des teilhabebeirats und Jugend-
beirats



BerAtUnG & VerMittlUnG FAchStelle Für pFleGenDe 

AnGehöriGe

SelBSthilFeKontAKtStelle

Die Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen der 
Germeringer insel betreut und 
unterstützt die in Germering 
tätigen Selbsthilfegruppen aus 
den Bereichen Behinderung, 
Gesundheit, psychische Gesundheit, Sucht,  
lebenshilfe und Senior*innen.

wir bieten für alle sozialen problembereiche eine 
erstberatung. Je nach individuell benötigten
hilfebedarf wird an entsprechende Fachberatungs-
stellen weitervermittelt.

Auswahl unserer Beratungsthemen:
•	 Fragen rund ums Alter
•	 hilfe und pflegebedürftigkeit
•	 Unterstützung pflegender Angehöriger
•	 Fragen zu den themen Familie, partnerschaft, 

Beruf, Arbeitslosigkeit, Gesundheit
•	 Menschen mit Behinderung
•	 Finanzielle notlagen
•	 uvm.

Die Beratung ist kostenfrei und kann anonym er-
folgen. Bei uns sind Sie willkommen mit allen ihren 
Anliegen und Fragen.

wir freuen uns auf Sie!

Als Fachstelle für pflegende Angehörige wird die 
Germeringer insel im rahmen des Bayerischen 
netzwerks pflege gefördert. ziel der Germeringer 
insel in der Angehörigenarbeit ist es, die pflege- 
fähigkeit von pflegenden Angehörigen zu erhal-
ten.

Die wichtigsten Bausteine des Beratungsangebo-
tes für pflegende Angehörige und pflegebedürfti-
ge selbst sind:
•	 information über hilfsangebote, Serviceleistun-

gen und Aktivitäten vor ort sowie über allge-
meine rechtliche und finanzielle themen

•	 psychosoziale Beratung
•	 Vermittlung von entlastungsangeboten
•	 ermutigung zur inanspruchnahme von ent- 

lastungsangeboten

FreiwilliGenAGentUr

Sich ehrenamtlich zu engagieren, hat eine lange
tradition in Germering. Viele einrichtungen aus 
den Bereichen Soziales, Kultur, Kirche, Sport und 
Bildung können auf eine teilweise jahrzehnte-
lange zusammenarbeit mit ehrenamtlichen/
freiwilligen Mitarbeiter* innen zurückblicken. es 
ist Aufgabe der Germeringer insel, dieses bürger-
schaftliche engagement in Germering gezielt zu 
fördern und zu unterstützen.

Dieses projekt wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Gesundheit und pflege 
gefördert.


