TRAGERVEREIN

VEREIN ZUR KOORDINATION SOZIALER
AUFGABEN IN GERMERING E.V.

MITGLIEDER

Arbeiterwohlfahrt Germering

BRK Kreisverband Firstenfeldbruck
Brucker Forum

Caritas-Zentrum Germering

Deutsche Rheuma-Liga
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Evangelische Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
Evangelische Jesus-Christus-Kirche
Frauen helfen Frauen e.V.

Frauen- und Mitterzentrum Germering e.V.
Germeringer Sozialstiftung

Hilf e.V.

Hospiz Germering gGmbH

Hospiz Verein Germering e.V.

Malteser Hilfsdienst gGmbH, Grafelfing
Mukule e.V.

Sozialdienst Germering e.V.

Stadt Germering

Stadtkirche Germering

VdK - Ortsverband Germering
Volkshochschule Germering e.V.

Vorsitzende/r des Teilhabebeirats und Jugend-

beirats

SPRECHZEITEN & KONTAKT

GERMERINGER INSEL

Planegger Strasse 9

82110 Germering

Tel.: (089) 8 40 53 58

E-Mail: info@germeringerinsel.de
Internet: www.germeringerinsel.de
Mo, Di, Do 9.00 - 12.00 Uhr

Mo 14.00 - 18.00 Uhr

Do 14.00 - 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

VERANTWORTLICH

Germeringer Insel

Leitung: Bianca Wallenta

Amtsgericht Mlinchen Registergericht VR 40617
1. Vorsitzender: Andreas Haas, Oberbiirgermeister
2. Vorsitzende: Sabine Briigel-Fritzen, Sozialdienst
3. Vorsitzende: Saskia Schon, AWO

Unser Spendenkonto:

Verein zur Koordination sozialer Aufgaben
in Germering e.V.

Sparkasse Flrstenfeldbruck

BIC: BYLADEM1FFB

IBAN: DE 77 7005 3070 0002 9952 72

Jede Spende zéhlt

Danke!

Beratung & Vermittlung
Koordination & Vernetzung
Fachstelle fur pflegende Angehdrige

Freiwilligenagentur
Selbsthilfekontaktstelle

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor




BERATUNG & VERMITTLUNG

Wir bieten fir alle sozialen Problembereiche eine
Erstberatung. Je nach individuell benétigten
Hilfebedarf wird an entsprechende Fachberatungs-
stellen weitervermittelt.

Auswahl unserer Beratungsthemen:

« Fragen rund ums Alter

« Hilfe und Pflegebediirftigkeit

« Unterstlitzung pflegender Angehériger

« Fragen zu den Themen Familie, Partnerschaft,
Beruf, Arbeitslosigkeit, Gesundheit

+ Menschen mit Behinderung

+ Finanzielle Notlagen

« uvm.

Die Beratung ist kostenfrei und kann anonym er-
folgen. Bei uns sind Sie willkommen mit allen Ihren

Anliegen und Fragen.

Wir freuen uns auf Siel

FACHSTELLE FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Als Fachstelle fiir pflegende Angehérige wird die
Germeringer Insel im Rahmen des Bayerischen
Netzwerks Pflege gefordert. Ziel der Germeringer
Insel in der Angehdrigenarbeit ist es, die Pflege-
fahigkeit von pflegenden Angehorigen zu erhal-
ten.

Die wichtigsten Bausteine des Beratungsangebo-
tes fiir pflegende Angehorige und Pflegebediirfti-
ge selbst sind:

« Information Uber Hilfsangebote, Serviceleistun-
gen und Aktivitaten vor Ort sowie Uber allge-
meine rechtliche und finanzielle Themen

+  Psychosoziale Beratung

« Vermittlung von Entlastungsangeboten

«  Ermutigung zur Inanspruchnahme von Ent-
lastungsangeboten

ﬁ Demenz
Partner

Eine Initiative der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.

Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fiir Gesundheit und Pflege
gefordert.

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE

Die Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen der
Germeringer Insel betreut und
unterstitzt die in Germering

SELBSTHILFE

tatigen Selbsthilfegruppen aus Ry <TSTELLE

den Bereichen Behinderung,
Gesundheit, Psychische Gesundheit, Sucht,
Lebenshilfe und Senior*innen.

FREIWILLIGENAGENTUR

—

Sich ehrenamtlich zu engagieren, hat eine lange

Tradition in Germering. Viele Einrichtungen aus
den Bereichen Soziales, Kultur, Kirche, Sport und
Bildung kdnnen auf eine teilweise jahrzehnte-
lange Zusammenarbeit mit ehrenamtlichen/
freiwilligen Mitarbeiter* innen zurtickblicken. Es
ist Aufgabe der Germeringer Insel, dieses birger-
schaftliche Engagement in Germering gezielt zu
fordern und zu unterstitzen.



