Wann? Was? Wo?

26.01. Wer rastet, der rostet

16.02. Live-Musik mit den ,Bolo-Bros®

29.03. Schau zu - mach mit

26.04. Live-Musik mit den ,Bolo-Bros®

24.05. Erzahl-Café
28.06. Wer rastet, der rostet
26.07. Andere Lander, andere Sitten

30.08. Live-Musik mit den ,Bolo-Bros®

27.09. Wer rastet, der rostet
25.10. Schau zu, mach mit

29.11. Live-Musik mit den ,Bolo-Bros®

Jeweils donnerstags von 14.30 bis 16.00 im
,Zenja-Saal“ des Mehrgenerationenhauses in

Germering, Planegger Str. 9, 3. Stock.

Unkostenbeitrag: 5.- €

Begleitung und Betreuung durch die Helfe-
rinnen und Helfer der Gruppe ,Lichtblick®.
Ein Fahrdienst kann bei Bedarf organisiert

werden.
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Ansprechpartnerinnen
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$, < Rosemarie Ladwig
('(Q"\ ° Sozialdienst Germering e.V.
“,, w5 Tel: (089) 844845
Planegger Str. 9, 82110 Germering
E-Mail: info@sozialdienst-germering.de
Internet: www.sozialdienst—-germering.de

Anita Schindler
Germeringer Insel
Fachstelle fur
pflegende Angehdrige
Tel: (089) 8405358
Planegger Str. 9, 82110 Germering
E-Mail: info@germeringerinsel.de
Internet: www.germeringerinsel.de

Zenja - Zentrum fur Jung & Alt
MehrGenerationenHaus
Germering

Cafe Zeitlos

Ein Angebot fir Menschen mit Demenzerkrankung



Ein Nachmittag zum Wohlfithlen im Café Zeitlos

Fir Menschen, deren Gedéachtnis nachlasst
und flir Menschen mit Demenzerkrankung bie—
tet die Betreuungsgruppe

,Café Zeitlos“ einmal im
Monat eine Moglichkeit zur
Begegnung und zur Ge-
selligkeit, zu gemeinsamen
Aktivitditen und Gesprachen.

Das Glick des Augenblicks
/asst sich nicht

fir spater autheben.

(Emist Ferst/)

Gemall dem Motto ,Aktiv
trotz Demenz“ gibt es bei
Kaffee, Tee und Kuchen
verschiedene Angebote, die
die sozialen und kogniti-
ven Fahigkeiten der Teilnehmer/innen aktivie—
ren: gemeinsames Singen, Erzdhlen, Malen,
Basteln oder einfache Gesellschaftsspiele. Ein
Nachmittag zum Wohlfihlen in ruhiger und
heiterer Atmosphare.

Anmeldung beim Sozialdienst Telefon: 089 84 48 45
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Live-Musik

Ein besonderer Hohepunkt beim Café Zeitlos
ist der Musiknachmittag. Er findet 1 x pro
Quartal statt. Auch Angehdrige und Freunde
sind dazu eingeladen.

Die Live-Band ,Bolo-Bros“ spielt bekannte
Volkslieder, alte Schlager und beliebte Me-
lodien zum Mitsingen, Zuhdren, Schunkeln
oder Tanzen.



