


Selbsthilfe und Selbsthilfeorganisationen gehören in unserer Gesellschaft zu den 

traditionellen Bewältigungsformen von Krankheit, Behinderung und psycho-

ǎƻȊƛŀƭŜƴ tǊƻōƭŜƳŜƴΦ 5ŀōŜƛ Ǝƛōǘ Ŝǎ ȊǳƳ ŜƛƴŜƴ ŘƛŜ α{ŜƭōǎǘƘƛƭŦŜƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴŜƴάΣ ŘƛŜ 

überregional bzw. bundesweit organisiert sind. Diese arbeiten themenspezifisch 

zu einem medizinischen oder psychosozialen Indikationsgebiet. Zum anderen 

Ǝƛōǘ Ŝǎ αŘƛŜ {ŜƭōǎǘƘƛƭŦŜƎǊǳǇǇŜάΦ {ƛŜ ƛǎǘ ƳŜƛǎǘ Ŝƛƴ ƭƻǎŜǊ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎŎƘƭǳǎǎ Ǿƻƴ 

Menschen, deren Aktivitäten sich auf die gemeinsame Bewältigung von Krank-

heiten, psychischen oder sozialen Problemen richten, von denen sie ς entweder 

selbst oder als Angehörige ς betroffen sind. Selbsthilfegruppen bieten Hilfe-

stellung für die Alltagsbewältigung und geben emotionale Unterstützung. Die 

Zielrichtung der Selbsthilfegruppen ist nicht nur darauf ausgerichtet, Angebote 

für Gleichbetroffene bereitzustellen, sondern Betroffene sind die Initiatoren 

von Maßnahmen und wirken bei der Konzipierung und Durchführung dieser 

Maßnahmen unmittelbar mit.  

 

In Germering ist die Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen bei der Germeringer 

Insel angesiedelt und gehört zu den selbsthilfeunterstützenden Einrichtungen in 

Bayern. Als solche hat sich die Germeringer Insel zum Ziel gesetzt, ein 

αǎŜƭōǎǘƘƛƭŦŜŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜǎά YƭƛƳŀ ƛƴ DŜǊƳŜǊƛƴƎ Ȋǳ ŦǀǊŘŜǊƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 9ƛƎŜƴǾŜǊπ

antwortlichkeit und das Eigenengagement der Bürger/innen zu stärken.  

 

Im Einzelnen unterstützt die Germeringer Insel die in Germering tätigen Selbst-

hilfegruppen mit folgenden Angeboten: 
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Vermittlung Interessierter / Betroffener an die entsprechende  

Selbsthilfegruppe 

Beratung und Begleitung bei Neugründungen und Konflikten 

Öffentlichkeitsarbeit 

 Pressemitteilungen über die Arbeit der Selbsthilfegruppen und ςtreffen, 

 Herausgabe einer gemeinsamen Selbsthilfebroschüre und Flyers 

Fortbildung für Mitarbeiter/innen und Mitglieder der Selbsthilfegruppen 

durch Aufgreifen und Aufarbeiten aktueller Themen 

Vernetzung nach Innen  

Vernetzung der Selbsthilfegruppen untereinander durch Organisation von 

Gesamttreffen zum Zweck des Erfahrungsaustausches und der gegenseitigen 

Unterstützung;  es werden gemeinsame Aktionen durchgeführt. 

Vernetzung nach Außen 

Zusammenarbeit mit medizinischen, psychosozialen und politischen Ein-

richtungen und Personen, Anregungen, Probleme oder Mängel in der sozialen/

gesundheitlichen Versorgung werden angesprochen, diskutiert und in die 

kommunale Politik transportiert; über Kontakte zu Krankenkassen, Vereinen 

und Beratungsstellen, Kliniken, Ärzten Ärztinnen und Psychotherapeuten, 

tǎȅŎƘƻǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛƴƴŜƴ ǿƛǊŘ ŘƛŜ αLŘŜŜά ŘŜǊ {ŜƭōǎǘƘƛƭŦŜ ǾŜǊōǊŜƛǘŜǘ ǳƴŘ ±ƻǊǳǊǘŜƛƭŜ 

werden abgebaut. 

Unterstützung bei der Organisation und Durchführung von Gruppentreffen  

Raumnutzung 

Selbsthilfegruppen können bevorzugt die Räume der Germeringer Insel für ihre 

Gruppentreffen und Veranstaltungen nutzen. 
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Träger: Germeringer Insel 
 

Erfahrungsaustausch und gegenseitige Information von Betroffenen und deren 
Angehörigen. Information über entsprechende Hilfsmittel. 
Treffen jeden letzten Mittwoch im Monat von 14.30 ς 16.30 in der Germeringer 
LƴǎŜƭ ƛƳ α½ŜƴƧŀάΣ tƭŀƴŜƎƎŜǊ {ǘǊΦ ф 
Info und Anmeldung für den Fahrdienst: Germeringer Insel, Tel. 089/840 53 58 

 
 
Unterstützung und Angebote für Familien mit behinderten, schwerkranken und 
sterbenden Kindern: 

Bastelnachmittag mit Eltern und Geschwistern: Montag 15.30-18.00 Uhr  
Familientage mit Ausflügen, Festen und Spielen ς hier kommen auch mal die 
Geschwister auf ihre Kosten 
Gesprächsnachmittage mit Kinderbetreuung nach Bedarf 
Geschwistertreffen 
Freizeitangebote für die gesamte Familie 
Seminare / Erholungsangebote für die Eltern 
Integrative Spielgruppe: Montag - Mittwoch 8.00-11.30 Uhr, Tel. 089/8401298 
Sprechzeiten und Beratung: Donnerstag und Freitag von 9.00-12.30 Uhr und 
nach Vereinbarung 

 
Kontakt: 
Marion Getz, Tia Schulze, Verein buss-Kinder e.V. 
ƛƳ α½ŜƴƧŀάΣ tƭŀƴŜƎƎŜǊ {ǘǊΦ фΣ унммл DŜǊƳŜǊƛƴƎ 
Tel. 089 / 84 93 62 18, Fax 089/84 93 62 19 
www.buss-kinder.de    kontakt@buss-kinder.de 
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Unser Leistungsspektrum: 

Kontakt zu anderen betroffenen Familien 
Austausch über die Probleme mit dieser Behinderung 
Austausch über Erfahrungen mit Therapeuten/innen, Kliniken, stationären und 
ambulanten Einrichtungen 
Reden und zuhören 
Unterstützung bei Antragsstellung bei Behörden, Krankenkassen und anderen 
Institutionen 
Hilfe bei der Bewältigung des Alltags 
Verständnis finden 
Zusammenarbeit mit autismusOberbayern e.V. 

Die Gruppe trifft sich monatlich am letzten Donnerstag im Monat um 20.00 Uhr 
ƛƴ ŘŜǊ DŜǊƳŜǊƛƴƎŜǊ LƴǎŜƭ ƛƳ α½ŜƴƧŀάΣ tƭŀƴŜƎƎŜǊ {ǘǊΦ фΣ DŜǊƳŜǊƛƴƎΦ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ŜǊπ
forderlich. 
Kontakt: 
Martina Hopfensitz, Tel.089/840 60 617 oder in der  
Germeringer Insel,  Tel. 089/8405358 

                                            Die 
ChronischBehindertenFighter 

 
Träger: CBF - Club Behinderter und ihrer Freunde e.V. 

 
Die Gruppe möchte junge körperbehinderte Menschen ab 18 Jahren und Fuß-
gänger/innen ohne offensichtliches Handicap ansprechen, die sich gegenseitig 
kennenlernen wollen und ihre Lebensenergie dafür einsetzen möchten, die be-
ƘƛƴŘŜǊǘŜƴŦŜƛƴŘƭƛŎƘŜƴ aŀǳŜǊƴ ƛƴ ŘŜƴ YǀǇŦŜƴ ŘŜǊ αbƻǊƳŀƭƻǎά ŜƛƴȊǳǊŜƛǖŜƴΦ 
Sie kämpft für barrierefreie Lebensbedingungen und Antidiskriminierung im 
gesamten Landkreis Fürstenfeldbruck. 
Sie will durch Aktionen auf die Probleme von Menschen mit Behinderung auf-
merksam machen. 
Bei den Treffen kann man sich über das Thema Behinderung austauschen und 
nützliche Informationen erhalten. 
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Diese Treffen sollen aber auch gemeinsame Freizeitaktivitäten wie z. B. Sport, 
Theater- und Kinobesuche, Spielabende oder Kneipenbummel ermöglichen. 
Die gemeinsamen Abende werden in der Gruppe geplant, so kann jede/r eigene 
Wünsche und Vorschläge einbringen. 
Die Gruppe trifft sich 14-tägig in der Zeit von 18.00 ς 20.00 Uhr, im Wohnzimmer 
ŘŜǊ DŜƴŜǊŀǘƛƻƴŜƴ ƛƳ α½ŜƴƧŀάΣ tƭŀƴŜƎƎŜǊ {ǘǊΦ фΣ DŜǊƳŜǊƛƴƎ 
 
Kontakt: 
CBF/Büro Germering, Roland Utz, Dipl. Sozialpädagoge (FH) 
Planegger Str. 9, 82110 Germering, Tel. 089/28857678 oder 089/12285430,       
roland.utz@cbf-germering.de 

Nützliche Adresse: 
 

Selbsthilfezentrum München 
info@shz-muenchen.de 
Telefon 089 / 53 29 56 11 

Fax 089 / 53 29 56 60 
Postanschrift: Westendstr. 68, 80339 München  

 

 

 

 

 

 

Wir danken der DAK Germering für die jährliche, finanzielle Unter-

stützung der in Germering tätigen Selbsthilfegruppen. 
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Definition:  
Der Begriff Rheuma ǎǘŜƘǘ ŦǸǊ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ƛƴ ŘŜƴ DŜƭŜƴƪŜƴΣ {ŜƘƴŜƴΣ 
Muskeln und manchmal sind auch Organe betroffen, die die Patienten/innen 
meist ein Leben lang beeinträchtigen. Hierbei unterscheidet man zwischen den 
entzündlich rheumatischen Erkrankungen (Arthritis, Polymyalgie Rheumatica, 
Morbus Bechterew,) und den degenerativen Erkrankungen wie z. B. Arthrose, 
Weichteilrheumatismus z. B. Fibromyalgie, Kollagenosen z. B. Lupus Erythema-
todes, Stoffwechselerkrankungen mit rheumatischen Beschwerden 
(Osteoporose oder Gicht).  
Nicht nur Erwachsene sondern auch Kinder können von dieser Krankheit be-
troffen sein. 
 
Unser Leistungsangebot: 
 

Erfahrungsaustausch und gegenseitige Unterstützung von Menschen mit einer 
rheumatischen Erkrankung und deren Angehörigen 
Besuchsdienst für schwer betroffene Rheumakranke 
DŜǎǇǊŅŎƘǎƎǊǳǇǇŜ αaƛǘ wƘŜǳƳŀ ƭŜōŜƴά 
Funktions- und Rheumatraining im Trockenen und im warmen Wasser 
Info- und Vortragsveranstaltungen 
Gesellige Veranstaltungen, Basteln, Ausflüge 
Patientenschulung 
½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ Ƴƛǘ ŘŜƳ α9ƭǘŜǊƴƪǊŜƛǎ ǊƘŜǳƳŀƪǊŀƴƪŜǊ YƛƴŘŜǊά 
Weitere Angebote in Gröbenzell, Eichenau, Puchheim 

 
Beratung: donnerstags von 15.00 ς 17.00 Uhr im Büro der 
Dt. Rheuma-Liga, LV Bayern e.V., Arbeitsgemeinschaft Germering 
Alfons-Baumann-Str.9, 82110 Germering 
Tel. 089/840 17 14, Fax 089/89 46 37 01 
www.rheuma-liga-germering.de 
info@rheuma-liga-germering.de 
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Die Diabetes Selbsthilfegruppe Germering setzt ganz bewusst auf die Selbsthilfe 
durch Erfahrungsaustausch. Wir, Typ I und Typ II Diabetiker, treffen uns, um in 
geselliger Runde Informationen zur praktischen Lebenshilfe auszutauschen. 

ΦΦΦ ŘŜƴƴ ǳƴǎŜǊŜ ƎŀƴȊ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ wŜȊŜǇǘŜ ȊǳƳ ²ƻƘƭōŜŦƛƴŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ 
helfen, den Alltag besser zu bewältigen und ihre Lebensfreude zu erhalten bzw. 
wieder zu finden. 

Einige Male im Jahr laden wir FachreferentInnen ein, um neue Informationen 
über die Behandlung des Diabetes und die Vermeidung von Folgeerkrankungen 
zu bekommen.  

Wir treffen uns jeden 1. Mittwoch im Monat, um 19.00 Uhr  

ƛƴ ŘŜǊ DŜǊƳŜǊƛƴƎŜǊ LƴǎŜƭΣ ƛƳ α½ŜƴƧŀάΣ tƭŀƴŜƎƎŜǊ {ǘǊΦ фΣ унммл DŜǊƳŜǊƛƴƎ 

Kontakt:  

Michaela Radykewicz,, Tel: 089 84006599, m.radykewicz@gmx.de 

Herbert Nowak, Tel.: 089 84807246, nowak.herbert@gmx.de 

Träger: Sozialdienst Germering e.V. 
Bayrische Krebsgesellschaft 

Definition:  
Tumorerkrankungen jeglicher Art 
Die Ganzheitstherapie begreifen lernen, aktiv mitarbeiten, verloren gegangene 
Lebensqualität zurückgewinnen, dies ist am besten möglich in einer Selbsthilfe-
gruppe.                                                                                                                   

{Ŝƛǘ мс WŀƘǊŜƴ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴ ǿƛǊΣ ƴŀŎƘ ŘŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎŜ αYǊŜōǎά ƴŀŎƘ ŘƛŜǎŜƴ 9ƛƴǎƛŎƘǘŜƴ 
zu leben. All die Gefühle und Empfindungen, die es während des Krankheitsver-
laufs gibt, melden sich, wollen Raum, wollen ausgehalten sein, wirbeln uns 
durcheinander und wir nehmen dabei wahr, alles gehört zum Leben: Schmerz, 
Zorn und Anklage, Verzweiflung, aber auch liebevolle Anteilnahme, Stärkung, 
Freude und Trost. 

In der Selbsthilfegruppe wollen wir uns gegenseitig helfen, unterstützen und im 
Miteinander offen sein. Dabei ist uns auch sehr wichtig, Zeit zu haben für ein Ge-
spräch, für Geselligkeit, für Musik, für einen schönen Text, für den Blick auf einen 
Baum, eine Blume! 
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Unser Leistungsspektrum: 
Ort der Begegnung und der gegenseitigen Unterstützung von Krebserkrankten 
und deren Angehörigen 
Offene Treffen 14-tägig freitags, 15.00 - 18.00 Uhr in der Germeringer Insel im 
α½ŜƴƧŀάΣ tƭŀƴŜƎƎŜǊ {ǘǊΦ ф 
 

Kontaktperson: 
Christa Wilkening, Tel. 089/80077606 
Annegret Weidemann, Tel. 089/89463325 

Definition: 
Glutarazidurie 
Sicher ist, dass im Neugeborenen- und im Kleinkindalter die Gefahr am größten 
ist, dass sich aus einem eher harmlosen Enzymdefekt eine lebenslange schwer-
ste Behinderung entwickelt. 
Wie bei der Phenylketonurie (s. DIG-PKU) führt der zugrunde liegenden Enzym-
defekt im Eiweißstoffwechsel prinzipiell nicht zu Schäden an inneren Organen, 
sondern zu einer spezifischen Behinderung. Im Falle der Glutarazidurie ist dies in 
keinem Fall und auch nicht bei schwerstem Verlauf eine geistige Behinderung.  
Dies ist mit vielen Alltagsproblemen verbunden. Die Kinder können oft nicht 
(oder nicht deutlich) sprechen, sind auf den Rollstuhl angewiesen und be-
herrschen nicht immer ihre Hände so weit, dass sie ohne weitere Hilfsmittel am 
Computer arbeiten können. 
  
Unser Leistungsspektrum: 

Medizinische Informationen und Aufklärungsarbeit für Eltern, deren  
 Kinder an der seltenen Stoffwechselkrankheit "Glutarazidurie" erkrankt sind 

Erfahrungsaustausch und gegenseitige Unterstützung 
Keine regelmäßigen Treffen, da sich die Regionalgruppe erst im Aufbau be-
findet; Termine und Informationen über Kontaktperson! 

 
Kontaktperson: 
Andrea Schaal, Tel. 089/894 95 87 
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Definition: 
Bei der Neurofibromatose handelt es sich um eine Tumorerkrankung, welche 
sich in erster Linie durch Tumoren auf der Haut und/oder am Nervensystem  
zeigt. Es sind gutartige Tumore, die sich im Nerven- und Bindegewebe bilden. Sie 
wird durch einen Gendefekt ausgelöst. In der Bundesrepublik gibt es etwa 
40.000 Betroffene. 
Bei dem Typ I (NF1) handelt es sich um einen Defekt des Chromosoms 17. Ein 
Defekt im Chromosom 22 ist die Ursache für das Auftreten des Typs II (NF2). 
 
Unser Leistungsspektrum: 

Erfahrungsaustausch und gegenseitige Information von Betroffenen und deren 
Angehörigen; Referenten-Vorträge 
Ort und Termine der jeweiligen Treffen bzw. der Referenten- 

    ±ƻǊǘǊŅƎŜ ōƛǘǘŜ ōŜƛ ŘŜǊ YƻƴǘŀƪǘǇŜǊǎƻƴ ŜǊŦǊŀƎŜƴΗ 
 
Kontaktperson: 
Sonja Pregler , Tel. 089/841 39 99 

          Selbsthilfegruppe 
                                                                              XXL 
                                                                    wenn das Gewicht zur Last wird 

 
 
Definition: für Adipositas Patienten/innen 
Adipositas ist eine chronische Erkrankung und kann auch bezeichnet werden als 
Fettleibigkeit. Dabei handelt es sich um übermäßige Vermehrung oder Bildung 
von Fettgewebe. Adipositas kennzeichnet einen gewissen Schweregrad von 
Übergewicht (ab 130 kg.). Es gibt verschiedene Faktoren, die die Entstehung von 
Adipositas beeinflussen und fördern. Oft sind es genetische oder soziale 
Ursachen, die bereits im Kindesalter zu einem erheblichen Übergewicht führen. 
 
Die Selbsthilfegruppe ist ein freiwilliger Zusammenschluss von Menschen, die 
an Adipositas erkrankt sind. 
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Diese unterstützen und helfen sich mittels solidarischer Interaktionen. Das 
Engagement in der Selbsthilfe basiert auf direkter Betroffenheit und ge-
meinsamer Solidarität. 
²ƛŎƘǘƛƎ ƛǎǘ ŘƛŜ ¢ŀǘǎŀŎƘŜΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ DǊǳǇǇŜ ŜƛƴŜƴ ά{ŎƘǳǘȊǊŀǳƳέ ōƛŜǘŜǘΣ ƛƴ ŘŜƳ 
Offenheit und Vertrauen möglich sind. 
Durch Erfahrungsaustausch, gegenseitige Entlastung und Ermutigung lernen die 
Mitglieder voneinander und miteinander. 
Selbsthilfegruppen sind keine Dienstleister, sondern bestehen durch das Prinzip 
des gegenseitigen Gebens und Nehmens. 
 
Die Selbsthilfegruppe trifft sich immer am ersten und dritten Mittwoch im 
Monat, um 19.00 Uhr, in der Zweigstelle der Germeringer Insel, Leipziger Str. 8, 
Germering. 

 
Kontakt: 
Irene Weishaupt, Tel.: 089/32603838 

 
 
 
Definition: 
Depressionen betreffen nicht nur einzelne Menschen, meist fängt alles mit 
Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit und Übelkeit an, dazu kommt das ständige Ge-
fühl, dass alles in der Welt negativ ist. Man verliert so in kurzer Zeit das Selbst-
wertgefühl, gibt sich für alles die Schuld und sieht schwarz in die Zukunft. 
 

Ziele der Gruppe: 
Kontakt zu anderen Menschen finden 
Erfahrungsaustausch 
Reden und zuhören 
Hilfe im Alltag 

 

Die Gruppe trifft sich am vierten Mittwoch im Monat, um 19.00 Uhr, in der 
Zweigstelle der Germeringer Insel, Leipziger Str. 8., Germering 
Eine Anmeldung für die Gruppe ist erforderlich! ! ! 
Kontakt: 
Germeringer Insel, Tel.: 089/8405358 oder info@germeringerinsel.de 
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Die Germeringer Angstselbsthilfegruppe soll Anlaufstation für Menschen sein, 
die unter ihren Ängsten leiden und bereit sind, mit anderen Betroffenen aktiv an 
ihren Ängsten zu arbeiten. Darüber hinaus versteht sich die Germeringer Angst-
selbsthilfegruppe als Bezugspunkt für Menschen, die aufgrund ihrer Angst  
in die Isolation geraten sind und diesen Teufelskreis durchbrechen wollen. 
5ƛŜ DǊǳǇǇŜ ǘǊƛŦŦǘ ǎƛŎƘ ǿǀŎƘŜƴǘƭƛŎƘ ŦǊŜƛǘŀƎǎ ƛƴ ŘŜǊ DŜǊƳŜǊƛƴƎŜǊ LƴǎŜƭ ƛƳ α½ŜƴƧŀάΣ 
Planegger Str. 9 und zwar die Gruppe I um 18.30, die Gruppe II um 19.30 Uhr in 
der Germeringer Insel. 

Eine Anmeldung für beide Gruppen ist erforderlich! ! ! 
 

Kontakt: GASH, Stephan Seidel, Tel. 089/85 63 13 71 
Montags: 09.00 ς 11.00Uhr, mittwochs 18.00 ς 20.00 Uhr 
stephan.seidel@gmx.net 

Unabhängige Gemeinschaft von Männern und Frauen, die miteinander ihre Er-
fahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu lösen und 
anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen. 

Treffen dienstags, um 20.00 Uhr, im evangelischen Gemeindezentrum der 
Dietrich Bonhoeffer Kirche, Goethestr. 28, Germering. 

Kontaktstelle: 
Landwehrstraße 9/I, 80336 München 
Tel. 089/55 56 85 und 1 92 95 
όǘƎƭΦ Ǿƻƴ мфΦлл ōƛǎ ннΦлл ¦ƘǊ ōŜǎŜǘȊǘΣ ǸōǊƛƎŜ ½Ŝƛǘ !ƴǊǳŦōŜŀƴǘǿƻǊǘŜǊύ 
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Eine Gemeinschaft, die für Angehörige und nahe Freunde von Alkoholikern ein 
Selbsthilfeprogramm anbietet; das Programm wurde von den Anonymen 
Alkoholikern übernommen und auf das Angehörigenproblem ausgerichtet.  
Treffen dienstags, 19.30 Uhr, im evangelischen Gemeindezentrum,  
Goethestr. 28, Germering 

 
Kontaktstelle: 
Landwehrstraße 9/I, 80336 München 
Tel. 089/55 56 85 und 1 92 95 
όǘƎƭΦ Ǿƻƴ мфΦлл ōƛǎ ннΦлл ¦ƘǊ ōŜǎŜǘȊǘΣ ǸōǊƛƎŜ ½Ŝƛǘ !ƴǊǳŦōŜŀƴǘǿƻǊǘŜǊ). 

 
Selbsthilfegruppe für Suchtkranke (Alkohol- und Tablettenabhängige) und deren 
Angehörige 
Offene Treffen jeden Freitag, ab 19.15 Uhr, im Clubraum des Pfarrheims Don 
Bosco, Otto-Wagner-Str. 7, Germering 
 
Kontakt:  
Alois Elmauer, Tel. 089/99737091  

Urban Ott, Tel.: 089/84002606  

 
 
 

ĂDu allein kannst es, aber du kannst es nicht allein.ñ 
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Definition: 
Das Kürzel AD(H)S oder ADS ōŜȊŜƛŎƘƴŜǘ ŜƛƴŜ {ǘǀǊǳƴƎΣ ŘƛŜ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ŘŀǊŀƴ 
hindert, ihren Alltag im Griff zu haben ς das Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyper-
aktivitätssyndrom. Nicht nur, dass man unkonzentriert und/oder hippelig ist, 
auch die Motorik ist nicht immer perfekt, die Vergesslichkeit sehr groß und vieles 
mehr. Dies führt bei Kindern unter anderem auch zu Problemen in der Schule. 
Nach dem Motto "Gemeinsam geht es besser" möchte die Selbsthilfegruppe auf-
klären, Erfahrungen austauschen, informieren, Hilfestellung durch Fachkräfte 
und Literatur anbieten. 

Kontaktpersonen:  
Katja Kunert, Tel. 089/87579852 

Rehabilitationssport für herzkranke Menschen mit auf Herzerkrankungen aus-
gelegten Übungen 
Bei den Übungsstunden ist immer ein Arzt anwesend. Die Übungsstun­den 
werden durch speziell ausgebildete Übungsleiter durchgeführt. 
Neben den sportlichen Aktivitäten werden angeboten: 
ärztliche Vorträge zu koronaren Herzerkrankungen, Erfahrungsaustausch der  
Patienten /innen untereinander, Kurse zu Herz/Lungen Wiederbelebung, 
Wanderungen, Radltouren, gesellige Veranstaltungen 
 
Ärztl. Leiter: Dr. med. Bernd Lautenschütz, Tel. 089/84 80 81  
Organisatorische Betreuung: Geschäftsstelle des SV-Germering, Tel.089/8413700 
º sv-germering@t-online.de Þ www.sv-germering.de 
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Definition: 
Legasthenie 
Gedacht ist diese Selbsthilfegruppe für Eltern von Kindern und Jugendlichen die 
{ŎƘǿƛŜǊƛƎƪŜƛǘŜƴ ōŜƛƳ α{ŎƘǊƛŦǘ-Sprach-9ǊǿŜǊōά ƘŀōŜƴΦ 
Sie erhalten Informationen, wo und bei wem Sie Hilfe erhalten, welche 
Förderungsmöglichkeiten es gibt, bekommen Hilfe bei der Antragsstellung zur 
finanziellen Unterstützung uvm.. 
 
Die Gruppe trifft sich am zweiten Donnerstag im Monat um 19.00 Uhr in der 
DŜǊƳŜǊƛƴƎŜǊ LƴǎŜƭ ƛƳ α½ŜƴƧŀάΣ tƭŀƴŜƎƎŜǊ {ǘǊΦ фΣ DŜǊƳŜǊƛƴƎ 
 
Kontakt und Anmeldung: 
Germeringer Insel, Tel. 089/8405358 oder legaeltern@freenet.de 
www.legaeltern.de 

Träger: Hospizverein Germering e.V. 
 
Trauer braucht Zeit: Zeit zum Nachdenken, Zeit zum Sich-Aussprechen, Zeit, um 
Abschied zu nehmen, Zeit, um das Unabänderliche zu akzeptieren, Zeit, um 
neuen Lebensmut zu fassen. 
Die offenen Trauergruppen bieten die Möglichkeit, in einem geschützten 
Rahmen Gedanken und Gefühle, die durch den Verlust eines geliebten 
Menschen entstehen, zuzulassen und auszusprechen. Die Mitglieder der Gruppe 
stützen sich gegenseitig und versuchen, die Trauer gemeinsam aufzuarbeiten. 
Offene Treffen jeden 3. Freitag im Monat, ab 19.00 Uhr , in der Germeringer 
LƴǎŜƭ ƛƳ α½ŜƴƧŀάΣΣ tƭŀƴŜƎƎŜǊ {ǘǊΦ фΦ 
 
Kontakt: 
Rita Friedrich, Tel. 089/84 94 32 
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Die Gruppe befindet  

sich im
 Aufbau 



Träger: Germeringer Insel 
 

Die Selbsthilfegruppe ist gedacht als Angebot für Frauen und Männer mittleren 
Alters (Eintrittsalter 50 bis 75 Jahre), die gemeinsam ihre Freizeit gestalten und 
verbringen möchten. Als Aktivität ist vorgesehen immer ein monatliches ge-
meinsames Frühstück in der Germeringer Insel. Alle anderen Aktivitäten werden 
dann ς ganz im Sinne des Selbsthilfegedankens - gemeinsam geplant und 
organisiert, wie gemeinsame Besuche von Konzerten, Theatern, Ausstellungen, 
Museen, Restaurants, Tages- und Wochenendausflüge, Nordic- Walking usw. Die 
Kosten hierfür werden von den Teilnehmern/innen getragen. 
Gegenseitige Unterstützung in Notfällen gehört ebenso zu unserem Angebot. 
Das Frühstück findet am dritten Sonntag im Monat, von 9.30 Uhr bis 13.00 Uhr, 
ƛƴ ŘŜǊ DŜǊƳŜǊƛƴƎŜǊ LƴǎŜƭ ƛƳ α½ŜƴƧŀάΣ tƭŀƴŜƎƎŜǊ {ǘǊΦ фΣ ǎǘŀǘǘΦ  
 

Eine Anmeldung für das Frühstück ist erforderlich. 
 9ǎ ǿƛǊŘ ŘŀŦǸǊ Ŝƛƴ ¦ƴƪƻǎǘŜƴōŜƛǘǊŀƎ Ǿƻƴ ϵ рΦ-- erhoben. 

 
Kontakt: 
Germeringer Insel, Monique Braun, Planegger Str. 9, 82110 Germering,  
Tel. 089/840 53 58 o. Zweigstelle der Germeringer Insel, Leipziger Str. 8, 
82110 Germering, Tel. 089/840 50 991, braun@germeringerinsel.de 

Finde Zeit - für  Dich  
Wenn Du den Mut findest, allein zu sein, kannst Du auch die 
Erfahrung machen, ganz und gar nicht alleine zu sein.  
 

Monique Braun  
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Träger: Sozialdienst Germering e.V. 

 
Ein Zusammenschluss von Senioren und Seniorinnen mit dem Ziele "gesund alt 
zu werden", lange eine gute Lebensqualität zu ermöglichen, (altersbedingte) 
Krankheiten oder Pflegebedürftigkeit zu mildern bzw. zu vermeiden.  
Dazu werden jede Woche präventive Maßnahmen angeboten, die die körper-
lichen, geistigen und sozialen Aktivitäten, sowie die Kompetenz erhalten bzw. 
fördern sollen. 
Jeden Donnerstag Tageswanderungen, Radltouren oder kulturelle Ver-
anstaltungen im Sommer; Skilanglauf oder Winterwanderungen im Winter. 
Diavorträge jeden 1. Di im Monat von 16-18 Uhr in der Stadthalle Germering 

 
Kontakt: 
Finni Michaelis, Tel. 08141/70 936 
Werner Eißfeld, Tel. 089/84 74 39 

 - 17 -  

Die Arbeitsloseninitiative Germering ist als Selbsthilfegruppe für erwerbslose 
Bürger und Bürgerinnen gedacht und dient dem Erfahrungsaustausch, der gegen-
seitigen Hilfe und Unterstützung z. B. bei Anträgen, bei der Arbeitssuche, bei Be-
werbungen usw. in Kooperation mit der Germeringer Insel. 
Die Selbsthilfegruppe trifft sich 14-tägig in der Germeringer Insel, parallel dazu 
wird eine Beratung von Betroffenen für Betroffene angeboten. 

 

Anmeldung erforderlich! 

Kontakt: 

Selbsthilfekontaktstelle der Germeringer Insel, Planegger Str. 9,  

Tel. 089/8405358 oder info@germeringerinsel.de 

 

Die Gruppe befindet  

sich im
 Aufbau 



In einer Selbsthilfegruppe ...  
 

Finden Sie Verständnis und Anteilnahme bei Ihren Problemen.  
 

Erhalten  Sie Unterstützung und Hilfe. 
 

Werden neue Beziehungen aufgebaut. 
 

Wird das Selbstwertgefühl gestärkt. 
 
Werden Vorträge und Schulungen zu gruppenspezifischen Themen 
angeboten. 

 
Findet Erfahrungsaustausch statt. 

 
Erhalten Sie Beratung durch Ehrenamtliche. 

 
Die Mitglieder einer Selbsthilfegruppe werden durch eine vertrauens-
volle Beziehung innerhalb der Gruppe bei Krisen gestärkt.  

 
Die Selbsthilfegruppe informiert über aktuelle Themen im Gesund-
heitsï und  Sozialbereich. 

 
Was bewirkt die Selbsthilfe? Hier einige Stimmen:  
 

Jeder wird mit seinen Problemen respektiert. 
 

Man ist nicht mehr allein. 
 

Menschen bekennen sich trotz schwerer Krankheit oder Krisen zu 
ihren Problemen und nehmen ihr Leben gemeinsam in die Hand. 

 
Gemeinsam geht alles leichter und besser. 

 
Probleme werden von mehreren Seiten beleuchtet. 

 
Aus passiven Patienten/innen werden aktive Betroffene gemacht. 

 
Erhält man die Erkenntnis, nicht der Einzige mit seinem Problem zu 
sein. 
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Herausgeber: 
 {ŜƭōǎǘƘƛƭŦŜƪƻƴǘŀƪǘǎǘŜƭƭŜ ŘŜǊ DŜǊƳŜǊƛƴƎŜǊ LƴǎŜƭ ƛƳ α½ŜƴƧŀάΣ  
 Planegger Str. 9 
 82110 Germering 
 Tel.:089 / 840 53 58 
 braun@germeringerinsel.de 
 
Sprechzeiten: 
 
 Dienstag   09.00 ς 12.00 Uhr 
 Donnerstag  09.00 ς 11:00 Uhr mit Terminvereinbarung 
  Donnerstag  14.00 ς 17.00 Uhr 
 Freitag    09.00 ς 12.00 Uhr 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Stand:  März 2011 
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